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डिजिटल युग में बेटटयों के ललए लिक्षा के नए अवसर 
िॉ.           
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     - swati.tak321@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रस्तावना 
 

21वीीं सदी को तकनीकी और डिजजटल क्ाींतत का यगु कहा जाता है। इींटरनेट, स्माटटफोन, कीं प्यटूर और डिजजटल 
प्लेटफॉमट ने ज्ञान के आदान-प्रदान की प्रक्रक्या को नई ददशा प्रदान की है। शशक्षा के क्षेत्र में डिजजटल तकनीकों का 
समावेश एक क्ाींततकारी पररवतटन के रूप में सामने आया है। आज शशक्षा केवल ववद्यालयों और महाववद्यालयों तक 
सीशमत नहीीं रह गई है, बजकक डिजजटल माध्यमों के द्वारा घर बठेै गणुवत्तापणूट शशक्षा प्राप्त करना सींभव हो गया है। 
भारतीय समाज में लींबे समय तक बाशलकाओीं की शशक्षा अनेक सामाजजक, आर्थटक तथा साींस्कृततक बाधाओीं से 
प्रभाववत रही है। ग्रामीण क्षेत्रों में ववद्यालयों की दरूी, सींसाधनों की कमी तथा पारींपररक सोच के कारण अनेक 
बाशलकाएँ शशक्षा से वींर्चत रह जाती थीीं। क्रकीं त ुडिजजटल यगु ने इन बाधाओीं को काफी हद तक कम क्रकया है। आज 
डिजजटल तकनीक बाशलकाओीं को ज्ञान, कौशल और आत्मतनभटरता के नए अवसर प्रदान कर रही है। 
 
डिजिटल यगु में बेटटयों के ललए लिक्षा के नए अवसर 
1.                             
डिजजटल यगु में ऑनलाइन शशक्षा ने शशक्षा के स्वरूप को परूी तरह बदल ददया है। आज ववशभन्न ऑनलाइन 
प्लेटफॉमों के माध्यम से बाशलकाएँ घर बठेै उच्च गणुवत्ता वाली शशक्षा प्राप्त कर सकती हैं। डिजजटल कक्षाएँ, वीडियो 
व्याख्यान, ई-बकु्स तथा ऑनलाइन अध्ययन सामग्री ने सीखने की प्रक्रक्या को अर्धक सवुवधाजनक बनाया है। 

      : 

वतटमान समय डिजजटल क्ाींतत का युग है, जजसमें सूचना एवीं सींचार प्रौद्योर्गकी ने मानव जीवन के प्रत्येक क्षेत्र को 
प्रभाववत क्रकया है। शशक्षा का क्षेत्र भी इससे अछूता नहीीं रहा है। डिजजटल तकनीकों के ववकास ने शशक्षण एवीं अर्धगम की 
प्रक्रक्या को अर्धक सरल, सुलभ और प्रभावी बनाया है। ववशेष रूप से बाशलकाओीं की शशक्षा के क्षेत्र में डिजजटल माध्यमों ने 
नई सींभावनाओीं का द्वार खोला है। ऑनलाइन शशक्षा, ई-लतनिंग प्लेटफॉमट, वचुटअल कक्षाएँ, डिजजटल पुस्तकालय तथा 
मोबाइल एजप्लकेशन के माध्यम से बाशलकाएँ गुणवत्तापूणट शशक्षा प्राप्त कर रही हैं। डिजजटल शशक्षा ने न केवल शैक्षक्षक 
अवसरों का ववस्तार क्रकया है, बजकक कौशल ववकास, रोजगार, आत्मतनभटरता तथा मदहला सशजक्तकरण को भी बढावा ददया 
है। यद्यवप इींटरनेट की सीशमत उपलब्धता, आर्थटक असमानता तथा डिजजटल साक्षरता की कमी जैसी चुनौततयाँ अभी भी 
मौजूद हैं, क्रफर भी डिजजटल युग बाशलकाओीं के सवािंगीण ववकास के शलए एक महत्वपूणट साधन बनकर उभरा है। 
 
          : डिजजटल शशक्षा, बाशलका शशक्षा, मदहला सशजक्तकरण, ऑनलाइन शशक्षा, ई-लतनिंग, डिजजटल साक्षरता, कौशल 
ववकास, सूचना एवीं सींचार प्रौद्योर्गकी, डिजजटल इींडिया, आत्मतनभटरता। 
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ववशषे रूप से दरूदराज़ और ग्रामीण क्षते्रों में रहने वाली बाशलकाओीं के शलए यह एक वरदान शसद्ध हुआ है। अब उन्हें 
गणुवत्तापणूट शशक्षा प्राप्त करने के शलए बड ेशहरों में जाने की आवश्यकता नहीीं पडती। 
             
2.                              
डिजजटल तकनीक ने शशक्षा में समानता स्थावपत करने की ददशा में महत्वपणूट भशूमका तनभाई है। पहले ग्रामीण और 
शहरी क्षेत्रों के ववद्यार्थटयों के बीच सींसाधनों की उपलब्धता में बडा अींतर था। लेक्रकन इींटरनेट और डिजजटल माध्यमों 
ने इस दरूी को कम कर ददया है। 
आज गाँव की एक बाशलका भी वही अध्ययन सामग्री प्राप्त कर सकती है जो क्रकसी महानगर की छात्रा को उपलब्ध 
है। इससे शशक्षा में समान अवसरों की अवधारणा को बल शमला है और सामाजजक समावेशन को बढावा शमला है। 
 
3.            औ                 
डिजजटल माध्यमों ने बाशलकाओीं के शलए केवल औपचाररक शशक्षा ही नहीीं, बजकक कौशल ववकास के नए रास्त ेभी 
खोले हैं। वे ऑनलाइन माध्यम से ववशभन्न व्यावसातयक और तकनीकी पाठ्यक्मों में भाग लेकर नए कौशल अजजटत 
कर रही हैं। 
प्रमखु क्षते्र— 

 
 कीं प्यटूर शशक्षा 
 कोडि ींग एवीं प्रोग्राशम ींगडिजजटल माकेदटींग 
 ग्राक्रफक डिजाइतन ींग 
 वेब िवेलपमेंट 
 ऑनलाइन उद्यशमता 
 भाषा एवीं सींचार कौशल 

 
इन कौशलों के माध्यम स ेबाशलकाएँ रोजगार तथा स्वरोजगार के अवसर प्राप्त कर आर्थटक रूप से आत्मतनभटर बन 
रही हैं। 
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4.                           
डिजजटल प्लेटफॉमट ने प्रततयोगी परीक्षाओीं की तयैारी को सरल और सलुभ बना ददया है। आज बाशलकाएँ ऑनलाइन 
कोर्चींग, टेस्ट सीरीज़, वीडियो लेक्चर और अध्ययन सामग्री की सहायता स ेववशभन्न प्रततयोगी परीक्षाओीं की तयैारी 
कर रही हैं। 
जैस—े 
UPSC 
SSC 
REET 
NEET,JEE 
बैंक्रकीं ग परीक्षाएँ 
इससे समय और धन दोनों की बचत होती है तथा गणुवत्तापणूट मागटदशटन आसानी से उपलब्ध हो जाता है। 
 
5.         औ                    
डिजजटल शशक्षा ने बाशलकाओीं में सामाजजक, शकै्षक्षक और काननूी जागरूकता बढाने में महत्वपणूट योगदान ददया है। वे 
इींटरनेट और सोशल मीडिया के माध्यम से अपने अर्धकारों, सरकारी योजनाओीं, स्वास््य सेवाओीं तथा कररयर 
ववककपों के बारे में जानकारी प्राप्त कर रही हैं। 
इससे उनमें आत्मववश्वास, नेततृ्व क्षमता और तनणटय लेने की योग्यता का ववकास हो रहा है, जो मदहला 
सशजक्तकरण की ददशा में एक महत्वपणूट कदम है। 
 
6.                                         
शशक्षा क्रकसी भी समाज में पररवतटन का सबसे प्रभावी माध्यम है। जब डिजजटल तकनीक शशक्षा से जडुती है, तो 
उसका प्रभाव और अर्धक व्यापक हो जाता है। डिजजटल शशक्षा बाशलकाओीं को ज्ञान, कौशल और आत्मतनभटरता प्रदान 
कर उन्हें सामाजजक एवीं आर्थटक रूप से सशक्त बनाती है। 
एक शशक्षक्षत और डिजजटल रूप से साक्षर बाशलका न केवल स्वयीं का ववकास करती है, बजकक अपने पररवार, समदुाय 
और राष्ट्र के ववकास में भी महत्वपणूट योगदान देती है। 
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               औ             
बाशलकाओीं की शशक्षा को प्रोत्सादहत करने के शलए भारत सरकार द्वारा अनेक योजनाएँ सींचाशलत की जा रही हैं— 
डिजजटल इींडिया अशभयान 
बेटी बचाओ, बेटी पढाओ 
ई-पाठशाला 
स्वयीं (SWAYAM) पोटटल 
राष्ट्रीय डिजजटल पसु्तकालय 
प्रधानमींत्री ग्रामीण डिजजटल साक्षरता अशभयान (PMGDISHA) 
दीक्षा (DIKSHA) पोटटल 
इन योजनाओीं का उद्देश्य बाशलकाओीं को गणुवत्तापणूट शशक्षा, डिजजटल सींसाधन तथा तकनीकी प्रशशक्षण उपलब्ध 
कराना है। 
 
                         
 
यद्यवप डिजजटल शशक्षा ने अनेक अवसर प्रदान क्रकए हैं, क्रफर भी कुछ चुनौततयाँ आज भी ववद्यमान हैं— 
1. इंटरनेट और तकनीकी ससंाधनों की कमी 
ग्रामीण क्षेत्रों में इींटरनेट की सीशमत उपलब्धता डिजजटल शशक्षा के प्रसार में बाधा उत्पन्न करती है। 
2. आर्थिक समस्याएँ 
आर्थटक रूप से कमजोर पररवारों के शलए स्माटटफोन, लपैटॉप और इींटरनेट की व्यवस्था करना कदठन होता है। 
3. डिजिटल साक्षरता का अभाव 
अनेक बाशलकाएँ तथा उनके अशभभावक डिजजटल तकनीकों के उपयोग से पररर्चत नहीीं होत।े 
4. साइबर सरुक्षा सबंधंी िोखखम 
ऑनलाइन शशक्षा के साथ साइबर अपराध, िटेा चोरी और ऑनलाइन उत्पीडन जसैी समस्याएँ भी जुडी हुई हैं। 
5. लैंर्गक डिजिटल ववभािन 
कई क्षेत्रों में लडकों की तलुना में लडक्रकयों को डिजजटल उपकरणों तक कम पहँुच प्राप्त होती है। 
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सझुाव 
 ग्रामीण क्षेत्रों में इींटरनेट सवुवधाओीं का ववस्तार क्रकया जाए। 
 बाशलकाओीं को तनिःशकुक या ररयायती डिजजटल उपकरण उपलब्ध कराए जाएँ। 
 डिजजटल साक्षरता कायटक्मों को बढावा ददया जाए। 
 साइबर सरुक्षा सींबींधी प्रशशक्षण प्रदान क्रकया जाए। 
 अशभभावकों में बाशलका शशक्षा के प्रतत जागरूकता बढाई जाए। 

 

 

ननष्कर्ि 
डिजजटल यगु ने बाशलकाओीं की शशक्षा के क्षेत्र में अभतूपवूट पररवतटन क्रकए हैं। ऑनलाइन शशक्षा, ई-लतनिंग प्लेटफॉमट, 
डिजजटल पसु्तकालय और तकनीकी सींसाधनों ने शशक्षा को अर्धक सलुभ, लचीला और प्रभावी बनाया है। इससे 
बाशलकाओीं को ज्ञान अजजटत करने, कौशल ववकशसत करने, रोजगार प्राप्त करने और आत्मतनभटर बनने के नए अवसर 
प्राप्त हुए हैं। 
यद्यवप कुछ चुनौततयाँ अभी भी मौजूद हैं, क्रफर भी सरकार, शकै्षणणक सींस्थानों और समाज के सींयकु्त प्रयासों से इन 
बाधाओीं को दरू क्रकया जा सकता है। डिजजटल शशक्षा के माध्यम से शशक्षक्षत, आत्मतनभटर और सशक्त बेदटयों का 
तनमाटण सींभव है, जो भववष्ट्य के भारत की मजबतू आधारशशला शसद्ध होंगी। 
"यदद एक बेटी शशक्षक्षत होती है, तो केवल एक व्यजक्त नहीीं बजकक परूा पररवार, समाज और राष्ट्र शशक्षक्षत एवीं सशक्त 
बनता है।" 
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